
КВЕСТ -ИГРА 
«В ПОИСКАХ КЛЮЧА ЗДОРОВЬЯ»

Подготовили воспитатели группы «Березка»

С.И. Клычева, О.Н. Тронза

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад №29 «Журавушка»     

7 апреля - всемирный день здоровья.
Что такое здоровье? Как его поддерживать?

Ребята группы «Берёзка» не по наслышке знают об этом, и стремятся соблюдать ЗОЖ.



1 станция 
«Веселая разминка» 

2 станция 
«Полянка полезных и 
вредных продуктов» 



3 станция 
«Закаляйкино» 

4 станция 
«Апетиткино» 



5 станция 
«Хорошее настроение» 



КТО С НАМИ? ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!!!
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